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                    Minikoszykówka – ćwiczenia w rzutach do kosza.
                       

Dzień dobry.
Tematem dzisiejszej lekcji jest doskonalenie rzutów do kosza.  W najbliższym czasie wybierając się na spacer zabieramy ze sobą piłkę. Przechodząc obok Orlika wchodzimy tam , bo mamy do wykonania zadanie ruchowe. Będą do wykonania 3 ćwiczenia.
Ćwiczenie nr 1
Ustawiamy się w  odległości 10 m od kosza wykonujemy kozłowanie w stronę kosza  naszą sprawniejszą ręką .  2 metry przed kosze wykonujemy zatrzymanie na jednio tempo ( ćwiczyliśmy na lekcji ) a następnie rzut do kosza.  Powtarzamy ćwiczenie 3 razy.
Ćwiczenie nr 2
Wykonujemy to samo co w ćwiczeniu nr 1 tylko robimy zatrzymanie na dwa tempa ( również ćwiczyliśmy na lekcji ). Powtarzamy 3 razy.
Ćwiczenie nr 3
Stajemy w odległości 2 metrów od kosza i wykonujemy 10 rzutów  do kosza.
Powodzenia.
